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Tej, 2,8%-0s,

Tej, 2,8%-0s, Kavés tej cukor nélkdl , Tej, 2,8%-0s, Kakat , Gyimélcstea Gyumolcstea cukor nélkiil,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor Gylumolcstea cukor nélkiil, cukor n é Ikiil, Vaj 80% Tayaszi felvégott Kométa,
Halkrém, Teljeskiérlés  nélkul, Turékrém vanilias Vajkrém Hajdu 20gr, Kala"cs ’ Liga margarin, 20%-0s,
kenyér, Paradicsom almas, Fehérkenyér Fehérkenyér , Zdéldpaprika Teljeski6riési kenyér,
Paradicsom
Regge“ (0048(91)_3623;mek Energia: 267,28 Kcal / 1 117,23 Kj Energia: 214,29 Kcal / 895,73 Kj Energia: 261,97 Kcal / 1 095,03 Kj Energia: 304,35 Kcal / 1 272,18 Kj Energia: 261,26 Kcal / 1 092,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,83 g 10,47 g 4,46 g 9,30 ¢g 555¢9 3,56 g 8,04 g 12,559 6,99 g 9,679 12,819 6,68 g 11,96 g 9,64 g 4,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,94 g 6,929 0,379 31,56 g 9,21g 0,70 g 29,04 g 6,919 0,69 g 36,59 g 13,22 g 0,629 31,20 g 6,919 0,659
Joghurtos korleturmix - Cseresznyes Wmix - Amalg 100% Happy day Kefir (Kem.) Hazi joghurtital
Energia: 68,82 Kcal / 287,67 K] Energia: 86,22 Kcal / 360,40 Kj Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj Energia: 33,06 Kcal / 138,19 K] Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (00489]) ?yermek 3,089 2979 1,80 g 3,84¢g 345¢g 2,409 0,07¢g 0,009 0,009 3,409 0,109 0,059 480¢ 4,809 2979
( ) ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7.18¢g 2,309 0,19g 9,72 ¢ 5529 0,16 g 14,00 g 0,00 g 0,019 4,609 0,00 g 0,309 7899 4,449 0,329
Lucskos kaposzta ] T’ojés"oml,ett , Halgc_)mbc')c , TL:JrE’)s vggdalt ) Paprikg’s csirke té’sztéval,
Croissan. Alma ’ Sargarépafézelék , Alma, ) Paradnlcso’mos Brokkolifézelék zabliszttel ’Kapqsz’tasalata
' Cseresznye z6ldbabfézelék, Alma , Alma, Meggy sargarépaval , Alma
Ebéd (00480) Gyermek Energia: 352,96 Kcal / 1 475,37 Kj Energia: 292,21 Kcal / 1 221,44 K] Energia: 271,85 Kcal / 1 136,33 Kj Energia: 262,88 Kcal / 1 098,84 Kj Energia: 321,49 Kcal / 1 343,83 K]
(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,52 g 15,03 g 2,639 10,719 14,819 4319 12,619 10,76 g 150 g 17,019 9,249 1,979 18,02 g 9,859 1539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3385¢g 8,63 g 0,54 g 27,649 3,689 0849 29,73 g 25449 0,56 g 2491g 0,009 0,619 39,80 g 1539 0,739
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Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyiumdlcstea cukor nélkil, Gyiumdlcstea cukor nélkil,
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Tej, 2,8%-0s,

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyimolcstea cukor

nélkdl, Tarokrém

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,

Hazi halkrém TM, Fehérkenyér , Hazi

Padlizsankrém Pizzakrém lenmaggal,

lenmaggal, Fehérkenyér, Fehérkenyér, Jégcsap Teljeskibrlést kenyér, baracklekvarral , sajtkrém , Kigyéuborka
Kigyouborka retek Savanyu kaposzta Fehérkenyér ’
Energia: 196,60 Kcal / 821,79 Kj Energia: 226,01 Kcal / 944,72 K Energia: 241,21 Kcal / 1 008,26 Kj Energia: 212,11 Kcal / 886,62 Kj Energia: 227,33 Kcal / 950,24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
781lg 5129 3,19¢g 8,38 g 7,46 g 345¢g 11,359 7199 334g 9,16 g 5,58 g 3549 9,879 7,999 4809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,71 g 6,929 0839 31,70 g 7,16 g 0,879 32,249 7119 0,36 g 31,079 8,889 0,70g 28,80 g 6,919 0,939
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