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Tej, 2,8%-0s,
Gylmolcstea cukor nélkil,

Gyumolcstea cukor nélkdl

Kakao , Gyumolcstea
cukor nélkul, Fott
tojaskarika , Liga
margarin, 20%-0s,

Kavés tej cukor nélkil , Tej, 2,8%-0s,

* Gylimolcstea cukor nélkdl,

Sonkakrém hazi , Saitos halkrém .

Kalacs kakaos , Vaj 80% Fehérkenyér . . o . . e
- vl 0 nerkenyer, Fehérkenyér , Zoldpaprika Rozsos kenyér, Kaliforniai
Kigydéuborka .
paprika
Energia: 242,67 Kcal / 1 014,36 Kj Energia: 211,35 Kcal / 883,44 Kj Energia: 251,93 Kcal / 1 053,07 Kj Energia: 258,98 Kcal / 1 082,54 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 809g 11,359  599g 10,26 g 6129  36lg 10299 10409  592g 11,78 g 9209 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,43 g 9,01g 0,519 28,67 g 6,919 0,86 g 29,10 g 6,929 0,96 g 31,189 10,42 g 0,82¢g

Narancslé 100% Happy

day Hazi joghurtital Kefir (Kem.) Meggyes turmix
Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K] Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek
(1 3 éV) 0,659 0,18¢g 0,00 g 4,809 4,809 2,979 3,409 0,109 0,059 3,849 3519 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10,909 0,009 0,00 g 7,899 4,44 g 0,32¢g 4,60 g 0,00 g 0,30¢g 10,32 g 7,029 0,16 g
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkil, Fétt virsli
ketchuppal, Teljeski6rlési
kenyér

Energia: 304,06 Kcal / 1 270,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,899 11,499 4,689
Szénhidrat Cukor S6
3381¢g 831¢g 1,159
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Ananaszos turmix cukor
nélkul
Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj
Zsir T.Zsirsav
1,209
So
0,089

Fehérje
1,92¢g
Szénhidrat
8,82¢g

1,749
Cukor
5949
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Vadas martas
pulykahussal,
Tésztakoret, Alma

Tojasomlett , Tejfolos
céklafézelék , Alma, Kiwi

Energia: 312,60 Kcal / 1 306,67 Kj Energia: 327,77 Kcal / 1 370,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 12,47 g 14,16 g 4179 15,78 g 10,18 g 1419
(1 -3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,639 3,699 0,839 39,779 3,089 0,66 g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Pizzakrém lenmaggal,
Fehérkenyér , Zdldpaprika

Kavés tej cukor nélkal ,
Gylmolcstea cukor nélkil,
Tarékrém sargarépas
Teljeski6rlésl kenyér,

Paradicsom
Energia: 235,26 Kcal / 983,39 Kj Energia: 226,51 Kcal / 946,81 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 11,759 6,56 g 3,50 g 8,38¢g 7,489 3459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,729 6,939 0,32¢g 31,78¢g 7,169 0,869

Stefania vagdalt, Koleses
parajfézelék, Alma, Korte

Energia: 287,03 Kcal / 1 199,79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,76 g 7,739 2509
Szénhidrat Cukor So
35,679 3,229 0,719

Tej, 2,8%-0s,
Gylmolcstea cukor nélkil,
Hazi szarnyashuaskrém ,
Teljeskiérlésl kenyér,
Paradicsom

Energia: 240,06 Kcal / 1 003,45 Kj
Zsir
7,209
Cukor
6,919

T.Zsirsav
3,349
S6
0,339

Fehérje
12,03 g
Szénhidrat
31,24 g
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Brassoéi feltét,
Kelkaposzta f6zelék ,

Al

ma

Energia: 251,83 Kcal / 1 052,65 Kj

Fehérje
13,76 g
Szénhidrat
22,889

Zsir

10,02 g
Cukor
0,88¢g

T.Zsirsav
1,36 g
So
0,399

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkul, Tarékrém vanilias
almas, Fehérkenyér

Energia: 214,14 Kcal / 895,11 Kj

Fehérje
9,299
Szénhidrat
31,549

Zsir

555¢9
Cukor
9,21¢g

T.Zsirsav
3569
So
0,709

Pulyka apropecsenye,
Karfiolos vegyesf6zelék,
Alma, Kiwi
Energia: 273,91 Kcal / 1 144,94 K
Zsir
11,819
Cukor
2,76 ¢

T.Zsirsav
2559
Sé
0,559

Fehérje
15419
Szénhidrat
23,43¢g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Padlizsanpastétom, Kifli
vizes 60g, Lilahagyma

Energia: 195,18 Kcal / 815,85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,559 8,679 6,279
Szénhidrat Cukor So
21,05¢g 752¢g 0,729
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