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(00480) Gyermek
(1-3 év)

(00480) Gyermek
(1-3 év)

(00480) Gyermek
(1-3 év)

Tej, 2,8%-0s,
Gyilimolcstea cukor nélkil,
Majonézes tonhalkrém
lenmaggal, Teljeskiériési
kenyér, Lilahagyma

Energia: 280,13 Kcal / 1 170,94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,92 g 11,759 4129
Szénhidrat Cukor So
31,339 7,669 0,399

Kefir (Kem.)
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,40 ¢ 0,10 ¢ 0,059
Szénhidrat Cukor Sé
4,60 g 0,009 0,309

Majfelfujt , Sargarépas
brokkolif6zelék , Alma

Energia: 270,36 Kcal / 1 130,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,18 g 13,689 3,01¢g
Szénhidrat Cukor So6

Kavés tej cukor nélkul , Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gylimdlcstea cukor nélkl,
Sonkakrém hazi , Rozsos Halkrém, Fehérkenyér ,

kenyér, Paradicsom Savanyu kaposzta

Vanilias tej, Gyimolcstea
cukor nélkdl, Hazi
sajtkrém , Fehérkenyér ,
Kaliforniai paprika
Energia: 215,73 Kcal / 901,75 K]

Energia: 242,06 Kcal / 1 011,81 Kj Energia: 232,31 Kcal / 971,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,389 6,539 36lg 9,479 9,76 g 4529 991¢g 7,999 4,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,46 g 691g 0,849 28,90 g 6,929 0,959 29,899 7,709 093¢

Narancslé 100% Happy

Meggyes turmix Hazi joghurtital

day
Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 51,17 Kcal / 213,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,849 3,51¢ 2,409 4,809 4,809 2979 0,659 0,18 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10,32 g 7,029 0,16 g 7,899 4,44 g 0,32¢g 10,90 g 0,00 g 0,00 g
K Qs[rk"e por kolt, Rakott karfiol Parolt vagdalt,
aralabéfézelék , Alma, e i
Kiwi zabpehellyel, Alima Parajfézelék , Alma, Korte
Energia: 311,32 Kcal / 1 301,32 Kj Energia: 273,73 Kcal / 1 144,19 Kj Energia: 277,91 Kcal / 1 161,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,86 g 14,27 g 2,759 15,04 g 11,28 g 1529 14,50 g 11,00 g 2,80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Vajkrém Hajdu 20gr,
Teljeski6riési kenyér,
Paradicsom

Energia: 287,17 Kcal / 1 200,37 Kj
Zsir T.Zsirsav
13,259 6,939
Cukor So
6,919 0,20 g

Fehérje
10,399
Szénhidrat
31,129

Almalé 100% Happy day

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,079 0,00 g 0,009
Szénhidrat Cukor So
14,009 0,00 g 0,019

Almas csirkecomb,
Burgonyapuré , Uborka
salata , Alma, Korte

Energia: 333,32 Kcal / 1 393,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,74 g 9,639 2,66 g
Szénhidrat Cukor So
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21,989 2,76 g 052¢ 28,26 g 2,30¢g 061g 24,649 0,00g 0,40 g 27,489 3689 0,729 42,76 g 330¢g 0,46 g
Tej, 2,8%-0s Tej, 2,8%-0s e A .
TN L I C Kavés tej cukor nélkail . Tej, 2,8%-0s
Gyumolcstea cukor nélkil, Gylimolcstea cukor nélkiil, - Y Tej, 2,8%-0s, SN C
yumolcst =Y NP Gyimélcstea cukor nélkil, ~ . .. &) Ly Syumolestea cukor nélkil,
Hazi pastétom lenmaggal, Padlizsankrém PP Gyumoélcstea cukor nélkiil, .. .
Rozsos kenyér, Jégcsap lenmaggal, Fehérkenyér Korozott tro , Tuarés palacsinta Hazi halkrém
yer, o ; yer. Fehérkenyér , Lilahagyma Fehérkenyér , Zéldpaprika
retek Zoldpaprika
Energia: 224,54 Kcal / 938,58 K] Energia: 197,41 Kcal / 825,17 Kj Energia: 217,26 Kcal / 908,15 Kj Energia: 264,09 Kcal / 1 103,90 Kj Energia: 217,05 Kcal / 907,27 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna (1 -3 év) 10,279 791g 3,939 7,839 5149 3,199 10,04 g 6,13 ¢g 3,939 11,80 g 11,929 5199 9,12¢g 6,589 3,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,369 6,919 0,849 29,849 6,929 0,839 30,159 7,51g 0,70 g 26,169 10,789 0479 30,059 7149 0,779

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




