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Tej, 2,8%-0s, Kavés tej cukor nélkil , . .
P AP i ) L Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyimolcstea cukor nélkdl, Gyumdlcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea cukor nélkul
Csirkemell sonka Valdor Lapkasajt (Hajdu- yumolc kul, Ly PO ’
. . e Cano Majonézes tonhalkrém Korozott turd ,
1.8gr, Liga margarin, Korostej), Vaj 80%, lenmaggal, Fehérkenyér Teljeski6riési kenyér
20%-0s, Fehérkenyér,  Teljeskidrlésii kenyér, 9gal. | yer, jesxi xenyer,
o - . Kigydéuborka Zdldpaprika
Savanyu kaposzta Sargarépa
Energia: 230,66 Kcal / 964,16 Kj Energia: 287,88 Kcal / 1 203,34 Kj Energia: 252,48 Kcal / 1 055,37 Kj Energia: 240,05 Kcal / 1 003,41 Kj
Reg g e| | (00480) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 ev) 12,059 7,43 ¢ 4,009 13,149 11,409 592¢ 9,53 ¢ 11,049 3,96 g 12,409 6,86 g 3,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
28,779 6,91¢g 1,08 g 32,389 7,419 0,429 28,699 7,069 0,889 31,589 6919 0,21¢g
() 0 L ) L L) (L) (D () 0 (D 0
) )
Alma Kefir (Kem.) Meggyes turmix Almalé 100% Happy day
Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00480) Gyermek 0249 0249 0,009 3409 0,109 0,059 3849 3519 2,40 g 0,079 0,009 0,009
(1 -3 eV) Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4209 0,009 0,01g 4609 0,009 0309 10,32 g 7,029 0,16 g 14,00 g 0,00g 001lg
_ . _— Fo6tt kemény tojas, . .. .
Paprikas csirke tésztaval, neny toj Temesvari pulykaragu Siilt csirkecomb ,
i . Burgonya f6zelék , Alma, . P
Uborka salata , Croissan Korte bulgurral, Alma, Kérte Cukkinifézelék, Aima
Ebéd (00480) Gyermek Energia: 415,02 Kcal / 1 734,78 Kj Energia: 259,16 Kcal / 1 083,29 Kj Energia: 269,35 Kcal / 1 125,88 Kj Energia: 296,93 Kcal / 1 241,17 Kj
(1 -3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,129 13,84 g 2,69 10,01 g 83lg 1,61g 16,279 6,70 g 1,01g 17,519 11,49 g 313g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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51,53 ¢g 9,639 0,93¢g 32,76 g 0,009 0,469 30,459 0,139 0,629 29,499 4,149 0,469
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Tej, 2,8%-0s, . 0 Kakaé , Gyumolcstea Tej, 2,8%-0s,
- L Tej, 2,8%-0s, AT - L
Gylumolcstea cukor nélkil, A .. . g cukor nélkul, Liga Gyumdlcstea cukor nélkil,
. i Gyumolcstea cukor nélkil, - o o AN ..
Tojasos tejszines Koleskarazott lenmaaaal margarin, 20%-os, Kifli Hazi szarnyashuskrémTM
sajtkrém , Fehérkenyér , f . 998l yizes 609, Kaliforniai , Fehérkenyér ,
. e . Fehérkenyér , Paradicsom . ;
Kaliforniai paprika paprika Paradicsom
Energia: 241,09 Kcal / 1 007,76 Kj Energia: 223,40 Kcal / 933,81 Kj Energia: 188,63 Kcal / 788,47 K] Energia: 209,47 Kcal / 875,58 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 931g 946g  572g 814g 664g  342¢g 7,299 6639 4409 952¢g 60lg  335¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
2931¢g 6,96 g 0,859 3248g 7,049 0,80 g 23,829 10,42 g 0,66 g 2910g 6,919 0,829
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