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Kavés tej cukor nélkal ,

Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkil, Gylimdlcstea cukor nélkiil

Sonkakrém hazi ,
Fehérkenyér , Savanyu
kaposzta

Energia: 212,14 Kcal / 886,75 K]

(00480) Gyermek Fenére
(1-3 év) 10,279
Szénhidrat Cukor So6
28,849 6,919 0,959

T.Zsirsav
3,619

Zsir
6,139

Reggeli

Meggyes turmix , Keksz
Energia: 171,72 Kcal / 717,79 K]
Fehérje
5809

T.Zsirsav
2,809

Zsir
4879
Szénhidrat Cukor So
25929 10,72 g 0,369

DD

Resztelt csirkemaj ,
Sargarépas
brokkolifézelék , Aima,
Narancs

(00480) Gyermek

Tizorai (1-3 év)

(00480) Gyermek

Ebéd (1-3 6v)

Energia: 238,04 Kcal / 995,01 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

Fehérje

Tej, 2,8%-0s,

Korozott tard
Teljeskibrlést kenyér,
Kaliforniai paprika

Energia: 241,05 Kcal / 1 007,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,42 ¢ 6,849 3,659
Szénhidrat Cukor So
31,759 6,919 0,219

Almalé 100% Happy day

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,079 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6
14,009 0,00 g 0,01¢g

Rakott kelkaposzta
zabpehellyel, Alma

Energia: 284,21 Kcal / 1 188,00 Kj

Zsir T.Zsirsav

; 0 -
Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,

’ Gyumdlcstea cukor nélkil,

Hazi sajtkrem, Hazi pastétom lenmaggal,

Fl?%?/ro!(fggrekra’ Fehérkenyér , Paradicsom
Energia: 227,33 Kcal / 950,24 K] Energia: 222,09 Kcal / 928,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,879 7,999 4,809 9,13¢g 7529 3,93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,809 6,91¢g 0,93 ¢ 28,98 g 6,919 0,859

SO0,

Sutétok, alma Kefir (Kem.)
Energia: 33,44 Kcal / 139,78 Kj Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,57 g 0,309 0,00 g 3,40¢9 0,109 0,05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,059 0,099 0,01g 4,609 0,00 g 0,30 g
Parolt vagdalt

Tavaszi rizses csirke,
Kaposztasalata
sargarépaval , Alma

zabpehellyel, Kdleses
parajfézelék, Almas
piskéta
Energia: 353,36 Kcal / 1 477,04 Kj

Zsir

Energia: 320,87 Kcal / 1 341,24 K
Fehérje

Fehérje T.Zsirsav Zsir T.Zsirsav
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16,029 10959 2,41g 17,609  11,87g 1,60 g 18,12 g 9,21¢g 2,87g 16,49 g 7,98 ¢ 1,23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18,14 g 184¢g 0,48 g 23,28¢ 1,65 0,42 g 45839  10,22g 0,48 g 45,499 1,53¢g 0,339
. : T L Tej, 2,8%-0s,
Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Kavés tej cukor nélkdl , Y i
. T PR L N .. Gyumolcstea cukor nélkil,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkul, Gylimdlcstea cukor nélkul, . . .
s o C . NP Tavaszi felvagott Kométa,
Tojasos tejszines Majonézes tonhalkrém Padlizsankrém . > 0
2 - . . . . . Liga margarin, 20%-o0s,
sajtkrém , Fehérkenyér, lenmaggal, Fehérkenyér, lenmaggal, Fehérkenyér , Teljeskidriési kenyér
Lilahagyma Lilahagyma Paradicsom ” ; ’
gy 9y Zoldpaprika
Energia: 242,04 Kcal / 1 011,73 K] Energia: 255,24 Kcal / 1 066,90 Kj Energia: 197,87 Kcal / 827,10 Kj Energia: 242,60 Kcal / 1 014,07 K
Uzsonna (00480) Gyerm ek Fenere Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 ev) 9,299 9469  594¢g 9559  1104g 4189 7,829 5139  319g 10,94 g 819g  401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29679 7,56 ¢ 0,859 293Sg 7,669 0,889 29969 6,92 ¢ 0,839 30,879 6,919 0,479
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BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




