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Tej, 2,8%-0s, Kavés tej cukor nélkal , Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkil, Tej, 2,8%-0s, Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea cukor nélkiil,

Karottakrém Gyumodlcstea cukor nélkil, Csirkemell sonka Valdor = Zala felvagott Kométa,

szezammaggal, Parizsikrém , 1,8gr, Vaj 80%, Liga margarin, 20%-0s,

Teljeski6rlésii kenyér,  Fehérkenyér , Paradicsom Fehérkenyér , Teljeski6riésii kenyeér,
Lilahagyma Kigyouborka Kaliforniai paprika
Energia: 249,95 Kcal / 1 044,79 Kj Energia: 221,31 Kcal / 925,08 Kj Energia: 254,12 Kcal / 1 062,22 Kj Energia: 254,66 Kcal / 1 064,48 Kj
Reg g e| | (00480) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 10,09 g 9,029 4279 8,81g 7,659 4149 12,10 g 9,959 5309 11,80 g 9,109 433¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
31,639 7,559 027¢ 29,129 6,919 1,009 28,649 6,91 091g 30,879 6,919 0589
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. Joghurtos korteturmix .
Alma, Korte Alma A . Cékla, alma
’ cukor nélkil, Kélesgolyé ’
Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj Energia: 98,65 Kcal / 412,36 Kj Energia: 18,70 Kcal / 78,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
o et (00480) Gyermek

Tizorai (1-3 év) 0,249 021g 0,00 g 024¢ 0249 0,00 g 4,089 3,03¢ 1,67 g 051g 0,159 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
570 g 0,00 g 0,00 g 420¢g 0,00 g 0,01g 14,729 1,84¢g 017¢ 387¢g 0,00 g 0,089
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Tavaszi rizses csirke,
Uborka salata , Alma

Energia: 281,07 Kcal / 1 174,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 15,33¢g 7419 1169
(1 -3 év) Szénhidrat Cukor S6
38,089 1,009 0,449

Tej 2,8%, Gyumolcstea
cukor nélkil, Kékuszos
zabkasa gyumolcsontettel

(00480) Gyermek  Energia: 254,87 Kcal / 1 065,36 Kj

(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,16 g 11,86 g 8,38 ¢g
Szénhidrat Cukor So
26,259 14,019 0,349

Rakott kelkaposzta Tojasporkolt, Tejfolos

zabpehellyel, céklafézelék , Alma, F{Aﬁr‘;":‘kgf‘r']f”gt'
Vaniliapuding Mandarin P
Energia: 351,55 Kcal / 1 469,48 K| Energia: 256,47 Kcal / 1 072,04 Kj Energia: 311,31 Kcal / 1 301,28 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,83 g 13,809 3539 1091¢g 10,97 g 2,749 12,96 g 10,69 g 1,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,21¢g 11,149 1,409 26,329 231g 0,78 ¢g 36,829 2,509 0,54 ¢

Tej, 2,8%-0s,
Gylmolcstea cukor nélkil,
Hazi majkrém
margarinnal, Rozsos
kenyér, Jégcsap retek

Tej 2,8%, Gyumolcstea

cukor nélkdl, Gyumolcstea cukor nélkdl,
Koleskorozétt Hazi szarnyashuskrém ,

Fehérkenyér , Zoldpaprika Fehérkenyér , Lilahagyma

Tej, 2,8%-0s,

Energia: 222,32 Kcal / 929,30 Kj Energia: 194,90 Kcal / 814,68 K] Energia: 216,81 Kcal / 906,27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,32g 71749 3,789 6,659 5239 2,429 9,68 g 6,48 g 3,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,74 g 691g 0,83¢g 30,08 g 4,749 0,739 29,69 g 7519 0,82g
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